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السلام عليكم 
أنا مريضة أورام، كان عندي ورم 
الرحم وقمت باستئصال  خارج 
الـــرحـــم والمـــبـــيـــضـــن، وخــضــعــت 

للعلاج الكيميائي قبله وبعده.
 cA19.9 تــحــلــيــل  نــتــيــجــة  الآن 
عندي كانت 72.2 والطبيعي 37.

نتائج  مــا معنى  أعـــرف  أن  أريـــد 
هذه التحاليل؟ وعلامَ تدل؟

الأخت العزيزة؛
لا   cA19.9 تــحــلــيــل  ـــاع  ــفـ ارتــ
ــالات  ــ ــــب حــ ــلـ ــ ــي أغـ ــ ــدث فــ ــ ــحـ ــ يـ
المــبــيــضــن،  أو  الـــرحـــم  أورام 
ــنــــه يــــحــــصــــل غــــالــــبــــا فــي  ــكــ لــ
حــــــالات الإصــــابــــة بــســرطــان 
ــكــــريــــاس، وقــــــد يــرتــفــع  ــنــ ــبــ الــ
ــيــــان  ــا فــــي بـــعـــض الأحــ أيــــضــ
فـــي الإصـــابـــة بـــأنـــواع أخـــرى 
مـــن الــســرطــان مــثــل ســرطــان 
ــي فــــإن  ــالــ ــتــ ــالــ الـــــقـــــولـــــون، وبــ
ــاع نــســبــتــه فـــي حــالــتــك  ــفــ ارتــ
ليست لــه عــاقــة فــي الأغــلــب 
ــنــــوع الــــســــرطــــان الـــــــذي تــم  بــ
ــه )الــــــــرحــــــــم أو  ــ ــنـ ــ ــك مـ ــ ــــاجــ عــ

المبيض كما فهمت(. 

 19.9  CA الـــــ نــســبــة  أن  كــمــا 
تــــرتــــفــــع أيـــــضـــــا فــــــي بــعــض 
ــيـــســـت  الأمـــــــــــــــــــراض الـــــــتـــــــي لـ
ــان،  ــ ــرطـ ــ ــسـ ــ ــالـ ــ ــا عــــــاقــــــة بـ ــ ــهـ ــ لـ
مــــثــــل الإصـــــــابـــــــة بـــالـــتـــهـــاب 
البنكرياس أو أمراض الكبد 
أو أمــراض المـــرارة، وبالتالي 
ــه لــديــك  ــاعــ ــفــ ــقـــد يــــكــــون ارتــ فـ
بــســبــب عـــاقـــة بـــإحـــدى هــذه 
المشكلات، وليس بالضرورة 

بالسرطان. 
ــــك أنــــصــــحــــك بـــمـــنـــاظـــرة  ــذلـ ــ لـ
الطبيب المعالج لتقييم الأمر 
ومــنــاظــرة الــتــاريــخ المــرضــي 
اللازمة  الفحوصات  وإجــراء 

للاطمئنان.
مــــع تــمــنــيــاتــي لــــك بــالــشــفــاء 

والعافية.

د. محمد حسن
استشاري الأورام

سؤال في الصحة

مع مرور نحو 4 أعوام على جائحة كورونا، وصفت الدراسات حالة أطلقت عليها »مرض كوفيد المزمن أو المديد«، 
ولكنها اختلفت في تحديد المقصود بهذا المرض بدقة

الاتفاق على تعريف محدد لـ»مرض كوفيد المزمن«
عامر شيخوني

بـــعـــد الـــجـــائـــحـــة الـــعـــالمـــيـــة الـــشـــديـــدة لمـــرض 
ــيـــروس كـــورونـــا  ــد-19 الـــــذي ســبــبــه فـ ــوفـــيـ كـ
أواخـــر  الــعــالــم  اجــتــاح  الــــذي   2-SARS Cov
تقارير ودراســـات كثيرة عن  2019، ظــهَــرت 
اســتــمــرار بعض أعـــراض هــذا المـــرض لفترة 
أشهر أو ســنــوات، مثل اســتــمــرار فقد الشم 
والــتــذوق، أو اســتــمــرار اضــطــرابــات الــذاكــرة 
والـــقـــدرة عــلــى الــتــركــيــز، أو اســتــمــرار ضيق 
الـــوهـــن  أو  المــــزمــــن،  ــال  ــعـ الـــسـ أو  الـــتـــنـــفـــس، 
والتعب العام، أو الصداع المتكرر والدوخة، 
أو الإمــســاك، أو الإســهــال، أو تــســرع القلب، 
الـــنـــوم.. وزاد عـــدد أعـــراض  أو اضـــطـــرابـــات 
 200 المــزمــن على  كوفيد  بــحــالات  المصابين 

شكوى.

■ وضع تعريف محدد لمرض كوفيد المزمن
جــمــعــيــة  ــــــشــــــرت 

َ
ن  2024 ــو  ــيــ ــونــ يــ  11 فــــــي 

الأكــاديــمــيــات الأمــيــركــيــة الــوطــنــيــة للعلوم 
والهندسة والطب NASEM، تعريفاً محدداً 
جــديــداً لمــرض كوفيد المــزمــن، جــرى الاتفاق 
المقصود  لتوحيد  منها  محاولة  في  عليه، 
بــهــذا المــصــطــلــح فـــي الــــدراســــات والــتــقــاريــر 

المختلفة.
وحددت في تقريرها تعريف »مرض كوفيد 
حدث 

َ
المزمن« بأنه حالة مديدة أو مزمنة، ت

بــعــد الإصـــابـــة بــمــرض كـــوفـــيـــد-19، تستمر 
بــعــده بــعــض أعـــــراض المــــرض لــفــتــرة ثــاثــة 
أشهر على الأقــل بشكل أعــراض متكررة أو 
مــســتــمــرة أو مــتــزايــدة، وتــصــيــب عــضــواً أو 

أكثر من أعضاء وأجهزة الجسم.
ــود  ــ ولا يـــحـــتـــاج هــــــذا الـــتـــعـــريـــف إلــــــى وجـ
يتعلق  تحليل مخبري  مــحــددة لأي  نتائج 
سحة 

َ
الم اختبارات  مثل  الحالة،  بتشخيص 

.PCR الأنفية أو
المــصــابــن بمرض  المــرضــى  التقرير أن  ذكَـــر 
ــكـــن أن يــــكــــون لـــديـــهـــم  ــمـ كــــوفــــيــــد المـــــزمـــــن يـ
تــشــخــيــص لــحــالــة واحـــــدة أو عــــدة حــــالات، 
القلب  تشمل نقص الأوكــســجــن، وأمـــراض 
الــدمــويــة، واضــطــرابــات الإدراك،  والأوعـــيـــة 
وتغير المزاج، وهبوط الضغط الانتصابي، 
ــم والــتــعــب المـــزمـــن، وبــعــض  ــ ومـــتـــازمـــة الألـ

أنور نعمة

تــوجــد عــامــة مــســتــديــرة صــغــيــرة فــي الــجــزء 
الــعــلــوي مــن أذرع المــايــن مــن الــبــشــر الــذيــن 
ــــوق، وهــي  ــا فـ تــبــلــغ أعـــمـــارهـــم 40٠ ســنــة ومــ
السبعينيات من  الــجــدري، فقبل  لــقــاح  نــدبــة 
القرن المنصرم كان كل الأطفال يعطون لقاح 

الجدري إجباريًا.

■ لماذا يترك لقاح الجدري ندبة؟
الـــذي يحتوي على  الــجــدري،  لــقــاح  يتم زرق 
فــيــروس الــجــدري الــحــي، بــواســطــة إبـــرة ذات 
شقين، يتم وخــز الجلد بها مــرات عديدة قد 
تصل إلــى 15 مـــرة، مــن أجــل توصيل اللقاح 
ــــل الــجــلــد، فينتج  إلــــى الــعــمــق المــنــاســب داخـ
ــن ذلـــــك عــــــدوى مــوضــعــيــة بــســيــطــة تــبــقــى  عــ
العدوى  هــذه  وتتطور  الجلد  فــي  محصورة 

ا للمراحل التالية:
ً
وفق

- يـــقـــاوم الــجــســم الـــعـــدوى المــوضــعــيــة، وفــي 
غضون 3 إلى 4 أيام، يظهر تورم أحمر يشبه 
تــم حقنها  التي  المنطقة  فــي  البعوضة  لدغة 
بــالــلــقــاح، مـــا يــعــنــي أن الــلــقــاح يــقــوم بعمله 

بشكل جيد.
- سرعان ما يتحول التورم إلى نفطة )بثرة( 

مليئة بالصديد.
- مع حلول اليوم العاشر يصل حجم النفطة 

إلى الذروة.
- في غضون أسابيع يجف التورم الصديدي 
ليخلف وراءه قشرة لا تلبث أن تسقط لتظهر 

الندبة.

■ نبذة عن مرض الجدري
كــان هــذا المــرض فتاكًا للغاية، سببه فيروس 

 ،BMC Psychology شرت في مجلة
ُ
أفادت دراسة حديثة ن

السوشال ميديا قبل النوم قد تنطوي على زيادة رؤية 
الكوابيس والأحلام السيئة.

وأظهرت الدراسة أن استخدام وسائل التواصل الاجتماعي 
أثناء النهار قد يؤثر على الأحلام في الليل. كما لوحظ 

وجود علاقات قوية بين استخدام السوشال ميديا وتكرار 
الأحلام المرتبطة بها، وقد يؤدي الاستخدام المفرط لوسائل 

التواصل الاجتماعي إلى ضعف جودة النوم ومشكلات 
الصحة العقلية والجسدية.

وتم إنشاء مقياس مرتبط بكوابيس وسائل التواصل 
الاجتماعي والذي تضمّن 14 سؤالا، إضافة إلى قياس 

العوامل الأخرى، مثل الهدوء العقلي والتحقق من الهدوء 
الداخلي والراحة في الحياة اليومية، وتقييم جودة النوم.

وشملت الكوابيس، التي رصدت الدراسة أنها الأكثر 
شيوعا، عدم القدرة على الاتصال بمواقع التواصل 

الاجتماعي، وقطع الاتصالات مع الآخرين على المنصات.
ووجدت الدراسة أن كثافة استخدام وسائل التواصل قبل 

النوم مرتبطة بتكرار الكوابيس التي تتعلق بها. وارتبطت 
هذه الكوابيس بزيادة القلق وانخفاض السلام الداخلي 

وقلة النوم وانخفاض الصحة والسلامة العاطفية، ولم تتم 
ملاحظة فروقات كبيرة بين الجنسين أو العمر في حدوث 

الكوابيس المرتبطة بالشبكات الاجتماعية.

ينتقل من   ،variola الــجــدري  اســمــه  جـــدًا  معد 
شخص إلى آخر عن طريق العطاس والسعال 
ــة. وبـــعـــد فـــتـــرة حــضــانــة  والــتــنــفــس والمـــامـــسـ
تــظــهــر الأعــــــراض  ــا  ــ ــومً يــ بــــن 7 و19  تــــــــراوح 
فــيــعــانــي المــصــابــون مـــن حــمــى وطــفــح جــلــدي 
والمناطق  الوجه  على  الظهور  في  يبدأ  مميز 
العليا من الذراعين لينتشر بعدها إلى أنحاء 
الــجــســم كــافــة. ويــتــطــور الــطــفــح الــجــلــدي على 
مـــراحـــل تــنــتــهــي بــتــشــكــل الـــنـــدبـــات، ويــتــعــافــى 
3 من أصل  أن  إلا  بالجدري،  المصابين  معظم 
10 يلقون حتفهم بسببه، ويعاني العديد من 
الناجين من ندبات دائمة تشاهد على مناطق 
ــه. بفضل  واســـعـــة مـــن الــجــســم خـــاصـــة الــــوجــ
الــتــطــعــيــم الـــــذي اكــتــشــفــه لأول مــــرة الــطــبــيــب 
»أبــو  بـــ الـــذي يلقب  الإنــكــلــيــزي إدوارد جــيــنــر، 
عــلــم المـــنـــاعـــة«، لــيــصــبــح الـــجـــدري هـــو المـــرض 
الوحيد الذي نجح الإنسان في القضاء عليه، 
حــيــث كــانــت آخـــر إصــابــة طبيعية تــم الإبـــاغ 
عــنــهــا بــالــجــدري فـــي عـــام 1977. واســتــؤصــل 
مــرض الجدري منذ عــام 1980، وقتها أعلنت 
منظمة الصحة العالمية التوقف عن أخذ لقاح 
فظ بعينات من فيروس الجدري 

ُ
الجدري. واحت

لأغــــــراض الـــبـــحـــث. حــيــث أتـــاحـــت الـــتـــطـــورات 
العلمية إمكانية تخليق الجدري في المختبر. 
وأثار ذلك مخاوف من إمكانية استخدامه في 

يوم من الأيام كسلاح بيولوجي.

■ لقاح الجدري
لـــم يــعــد الــتــطــعــيــم ضــــروريًــــا ســــوى لبعض 
العاملين  للخطر، مثل  المعرضين  الأشخاص 
الــــــطــــــوارئ  فــــــي حــــــــــالات  المــــخــــتــــبــــر، أو  فــــــي 
ــان هـــنـــاك خــطــر انــتــشــار  الــبــيــولــوجــيــة إذا كــ
الجدري نتيجة لحادث أو هجوم بيولوجي.

كما أن لــقــاح الــجــدري يمكن أن يــوفــر بعض 
الحماية ضد جدري القرود، وهناك معطيات 
تقول إنه فعال بنسبة تقارب 85%. وإذا كنت 
تلقيت لــقــاح الـــجـــدري فــي مــرحــلــة الــطــفــولــة، 
الحماية  لــديــك مــســتــوى مــعــن مــن  فسيكون 
من الفيروس. وقد تستمر المناعة الكاملة أو 
الجزئية بعد تلقي اللقاح لمدة تصل إلى 10 
سنوات، وتستمر إلى 20 سنة مع الجرعات 
المعززة. وفي حال تفشي المرض، فمن المرجح 
أن يــتــلــقــى الأشـــخـــاص الـــذيـــن حــصــلــوا على 
إذا  لقاحًا جديدًا  الطفولة  اللقاح في مرحلة 

تعرضوا للفيروس.

اضـــطـــرابـــات المـــنـــاعـــة الـــذاتـــيـــة، مــثــل مــرض 
الذئبة الحمراء، والروماتيزم، وداء شوغرن، 
ــه الــتــقــريــر إلـــى أن مــرض  وغــيــرهــا. كــمــا نــبَّ
ــــحــــدث بـــعـــد الإصـــابـــة  ــد يَ ــن قــ ــزمــ كـــوفـــيـــد المــ
بــكــوفــيــد-19 دون أي أعــــراض، أو بــأعــراض 
البعض  يَــعــرف  لا  وقـــد  أو شـــديـــدة.  خفيفة 
بل. وقد تكون 

َ
أنهم أصيبوا بالعدوى من ق

ــــن بــشــكــل  ــــزمـ ــد المـ ــيـ ــوفـ ــمــــرض كـ الإصـــــابـــــة بــ
ـــراض مــبــاشــرة بــعــد الإصــابــة  اســتــمــرار الأعـ
الحادة، أو قد يتأخر ظهور أعراض المرض 

أسابيع أو أشهراً بعد الإصابة الحادة.
وقــــد يــظــهَــر مــــرض كــوفــيــد المـــزمـــن عــنــد أي 
 النظر عن 

ّ
مصاب بمرض كوفيد-19، بغض

العمر أو الجنس أو العِرق، كما قد يزيد في 
شدته وجود أمراض أخرى سابقة. ويجري 
السريري،  الفحص  أســاس  تشخيصه على 
إذ لا توجَد حتى الآن تحاليل أو إجــراءات 
تشخيصية محددة يمكن أن تثبت أو تنفي 

تشخيص هذا المرض.

■ كيف جرى الاتفاق على التعريف الجديد لمرض 
كوفيد المزمن؟

أصـــــدرت جــمــعــيــة الأكـــاديـــمـــيـــات الأمــيــركــيــة 
 NASEM الوطنية للعلوم والهندسة والطب
تقريرها بناء على طلب الحكومة الأميركية، 
مــهــا أكــثــر من  واســتــنــاداً إلــى مساهمات قــدَّ
مــخــتــلــفــة،  تـــخـــصـــصـــات  فــــي  بــــاحــــث   1300
ــارك فيها بــعــض المــرضــى المصابين  كــمــا شـ
بــمــرض كــوفــيــد المــزمــن. كـــان تــعــريــف مــرض 
الأمــراض  المزمن لدى مراكز متابعة  كوفيد 
لدى  تعريفه  عــن  مختلفاً   CDC أميركا فــي 
مــعــاهــد الــصــحــة فـــي أمـــيـــركـــا NIH، ولـــدى 
منظمة  لــــدى  وكـــــان  فــيــهــا،  الــصــحــة  وزارة 
الصحة العالمية تعريف خاص لهذا المرض 

عند الكبار، وتعريف آخر عند الأطفال.
يـــؤدي اخــتــاف تحديد المـــرض إلــى حــدوث 
اضطراب في تشخيص مرض كوفيد المزمن 
المقارنة بين  المــرضــى، وتصعب  عند بعض 
ــاث المــخــتــلــفــة الـــتـــي تـــدرســـه.  ــحــ نـــتـــائـــج الأبــ
أوصَــــــت جــمــعــيــة الأكـــاديـــمـــيـــات الأمــيــركــيــة 
 NASEM الوطنية للعلوم والهندسة والطب
باعتماد هذا التعريف الجديد بأسرع وقت 
والجمعيات  الحكومية  الهيئات  في  ممكن 
والمــنــظــمــات الــطــبــيــة، مــن أجـــل تحسين دقــة 
الأبــحــاث وخــدمــة المــرضــى بــهــذا المـــرض في 
والــتــأمــن  والــتــوثــيــق  التشخيص  مــجــالات 

الصحي والعلاج.
يؤدي اختلاف تحديد 

المرض إلى حدوث اضطراب 
)Getty( في التشخيص

لأسئلكتم:
health@alaraby.co.uk

لماذا الملايين من الناس لديهم ندبة الجدري على أذرعهم؟

دراسة: متابعة وسائل التواصل الاجتماعي قبل النوم تزيد الكوابيس

لقاح الجدري يمكن أن 
يوفر حماية ضد جدري 

القرود بنسبة %85

)Getty( تقنية التطعيم ليست مسؤولة عن حدوث الندبة في الجلد

معلومة تهمك
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