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الشواطئ صيفاً
دليلكم لحماية الأطفال من ضربات الشمس

لندن ـ العربي الجديد

ــــف، يــــــــزداد  ــيـ ــ ــــصـ ــل الـ خــــــــال فــــصــ
البحرية  الـــرحـــات  الإقـــبـــال عــلــى 
ــئ.  ــواطــ ــشــ وزيــــــــــارة المــــســــابــــح والــ
ورغــم وجــود العديد من المــواقــع المختلفة 
التي يمكن التوجه إليها، قد تكون زيارة 
الـــشـــواطـــئ مـــن أفـــضـــل الأمــــاكــــن بــالــنــســبــة 
الشمس  أشــعــة  أن  إلا  لــلــكــبــار والـــصـــغـــار، 
ــرارة قــــد تــشــكــان  ــ ــحـ ــ ــاع درجـــــــات الـ ــ ــفـ ــ وارتـ

 سلبياً، وخصوصاً للأطفال.  
ً
عاما

الرحات  الأطــفــال  الــحــال، يعشق  بطبيعة 
الصيفية إلى الشواطئ والأنهر والمسابح. 
إلا أن البقاء ساعات تحت أشعة الشمس 
قـــد يــتــســبــب بــبــعــض الأمــــــــراض، وهــــو ما 
يـــؤكـــده طــبــيــب الــصــحــة الــعــامــة إبــراهــيــم 
»خال  ويقول:  الجديد«،  »العربي  لـ فقيه، 
الـــ12 والثالثة  الـــذروة، أي ما بين  ساعات 
ظــهــراً، تــكــون الشمس عــمــوديــة، وتتسبب 
في حدوث أمراض عدة للأطفال، وتحديداً 
عن  ناهيك  والسحايا،  الشمس،  ضــربــات 

إمكانية التعرض لحروق«.
وبــحــســب فــقــيــه، عــنــدمــا يــتــعــرض الــــرأس 
ــنــــجــــرة لأشــــعــــة الــشــمــس  والــــرقــــبــــة والــــحــ
مــبــاشــرة وتــحــديــداً فــي الــســاعــات الـــذروة، 
ــا يـــؤدي  يـــبـــدأ الــــدمــــاغ بــحــفــظ الــــحــــرارة مـ
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تقع  التي  السحايا،  إلــى تضخمه وتهيج 
مباشرة تحت الجمجمة، وهو  أمرٌ يؤدي 
ــة شـــمـــس أو الــتــهــاب  ــربـ ــــى حـــصـــول ضـ إلـ

السحايا.
ويمكن للأهل التعرف إلى أعراض ضربة 
ــاغ، أو  ــدمــ الــشــمــس مـــن خــــال ســخــونــة الــ
ــة إلـــى  ــافــ ــالإضــ ــتـــى احـــــمـــــرار الــــــــــرأس، بــ حـ
والــغــثــيــان  ــة  ــبـ ــرقـ الـ فــــي  والآلام  الــــصــــداع 
وارتفاع درجات الحرارة. وفي حال إهمال 
الــعــوارض، قــد تتطور إلــى حــدوث حــالات 
فـــقـــدان وعــــي. يــضــيــف: »عـــــادة مـــا يــصــاب 
الأطــفــال بــهــذه الــعــوارض بشكل أكــبــر من 
البالغين. ويــعــود السبب فــي ذلــك إلــى أن 
ما  عــادة  لديهم  والجمجمة  الدماغ  عظام 
تكون رقيقة أو ضعيفة مقارنة مع الكبار. 
لذلك، فقد يكونون أكثر تعرضاً لضربات 
ــهــــور هـــذه  ــنـــد ظــ ــهــــم عـ ــن المــ ــ الــــشــــمــــس. ومــ

العوارض،  نقل المريض إلى المستشفى«.
 

وقاية
ــادات  يتحدث فقيه عــن سلسلة مــن الإرشـ
الأســاســيــة الــتــي لا بــد مــن اتــبــاعــهــا لعدم 
ــعــــرض لـــضـــربـــة شـــمـــس لــــــدى زيــــــارة  ــتــ الــ
ـــزء مــن  ــ ــي جــ ــ ــ ــــئ والمـــــســـــابـــــح، وهـ ــــواطـ ــــشـ الـ
توصيات وضعتها منظمة الأمم المتحدة 

للطفولة )يونيسف(، وتتضمن: 

ــقـــاء تـــحـــت أشــعــة  1 - أهـــمـــيـــة تــجــنــب الـــبـ
الــشــمــس بــين الــســاعــة 12 والــثــالــثــة ظــهــراً. 
ــفـــع فــيــهــا  ــرتـ ــتــــي تـ ــي بـــعـــض الــــــــدول الــ ــ وفــ
درجـــات الــحــرارة إلــى مــا فــوق الــــ40 درجــة 
مئوية، يفضل تجنب البقاء تحت الشمس 

ابتداء من الساعة 11 صباحاً.
2 - من الضروري بالنسبة للأطفال البقاء 

في المياه أو تغطية رؤوسهم.
ــيــــاه  ــيــــرة مـــــن المــ ــبــ ــيــــات كــ 3 - تـــــنـــــاول كــــمــ
والعصائر والسوائل، إذ إن ارتفاع درجات 
الحرارة قد يؤدي إلى فقدان الجسم الكثير 
من المعادن، ما يتسبب في حصول جفاف.

ــنـــزول إلــــى الــبــحــر  4 - مـــن المــهــم تــجــنــب الـ
عندما تكون درجــة حــرارة المياه أكثر من 
35 درجــــة مــئــويــة، بــحــســب »يــونــيــســف«، 
لاستمتاع بالمياه. ويجب أن تكون درجة 
الحرارة ما بين 28 و32 درجة مئوية. وفي 
حال كانت درجــة المياه أعلى، فإن ذلك قد 
والكبار  لــلأطــفــال  صحية  مشاكل  يسبب 

على حد سواء.
 

حروق بسبب أشعة الشمس
تــفــيــد تـــقـــاريـــر مــنــظــمــة الــصــحــة الــعــالمــيــة 
الــحــروق هي السبب الخامس الأكثر  بــأن 
ــاً لإصــــــابــــــات الأطـــــــفـــــــال، وتـــحـــتـــل  ــيــــوعــ شــ
المرتبة الحادية عشرة في قائمة الأسباب 

الــرئــيــســيــة لـــإصـــابـــات الــقــاتــلــة لــلأطــفــال 
ــمـــارهـــم بـــين عــــام واحـــد  الـــذيـــن تــــــراوح أعـ
ــذا الـــســـيـــاق، يــقــول  ــوام. فـــي هــ ــ ــ وتــســعــة أعـ
عــازار  رامــي  الجلدية  الأمـــراض  أخصائي 
إن »التعرض لأشعة الشمس المباشرة قد 
يزيد حــدة الإصــابــة بالحروق«. وبحسب 
عــازار، هناك عدة أنواع من الحروق، جزء 
منها يعود سببه إلى رفع درجات حرارة 
الساخنة،  للمياه  التعرض  بسبب  الجلد 
وقد تكون مياه البحر سبباً لذلك في حال 
ــة مــئــويــة، مــا يــــؤدي إلــى  تــخــطــت 30 درجــ

حصول حروق في الأنسجة الجلدية.
يضيف: »النوع الثاني من الحروق سببه 
التعرض لأشعة الشمس فوق البنفسجية 
وهو  جيد،  بشكل  محمي  غير  الجلد  لأن 
ــاراً خـــــال فـــصـــل الـــصـــيـــف«.  ــتـــشـ الأكــــثــــر انـ
وبحسب عازار، من المهم جداً قبل الذهاب 
إلــــى المــســابــح أو المــنــتــجــعــات الــســيــاحــيــة 
لحماية  الأساسية  الخطوات  كافة  اتخاذ 
ــــع الــكــريــمــات  ــرة، مــــن ضــمــنــهــا وضـ ــبـــشـ الـ
الخاصة بالحماية، والتي تختلف بحسب 

نوع البشرة.
ــكــــريــــمــــات الـــخـــاصـــة  ــبـــر الــ ــتـ ــع: »تـــعـ ــابــ ــتــ يــ
البنفسجية  للحماية من الأشعة ما فوق 
ــداً لــلأطــفــال وحــتــى الــكــبــار، ولا  مــهــمــة جـ
بـــد مـــن وضـــعـــهـــا مـــــرات عــــدة فـــي الـــيـــوم، 
وخــصــوصــاً عــنــد الــتــعــرض لــلــشــمــس في 
المسابح، أو على الشواطئ، لأنها تحمي 
ــى، كــمــا أنها  مــن الــحــروق بــالــدرجــة الأولــ
الشيخوخة  مــواجــهــة  فــي  تــســاعــد  أيــضــاً 
ــازار  الــتــي تــســبــبــهــا الــشــمــس«. ويــخــتــم عـ
حــديــثــه بــالــتــركــيــز عــلــى ضــــرورة ترطيب 
الــــبــــشــــرة بـــشـــكـــل دائــــــــم، ووضـــــــع قــبــعــات 
ــرأس، وحــمــايــة الأعــــين مـــن خــال  ــ عــلــى الــ

الشمسية. النظارات 

يمكن للأهل التعرف 
إلى أعراض ضربة 
الشمس من خلال 
سخونة الدماغ، أو 

حتى احمرار الرأس، 
بالإضافة إلى الصداع 

والآلام في الرقبة 
والغثيان وارتفاع 
درجات الحرارة

■ ■ ■
النوع الثاني من 

الحروق سببه التعرض 
لأشعة الشمس فوق 
البنفسجية لأن الجلد 
غير محمي بشكل 
جيد، وهو الأكثر 

انتشاراً خلال فصل 
الصيف

■ ■ ■
يجب تجنب البقاء 

تحت أشعة الشمس بين 
الساعة 12 و3 ظهراً. 
وفي بعض الدول التي 
ترتفع فيها درجات 
الحرارة إلى ما فوق 
الـ40 درجة مئوية، 

يفضل تجنب البقاء 
تحت الشمس ابتداء من 

الساعة 11 صباحاً

باختصار

في ظل الإقبال على ارتياد الشواطئ خلال فصل الصيف، يجب على الأهل اتباع إرشادات عدة لحماية أطفالهم من ضربات 
الشمس، مع الارتفاع الكبير في درجات الحرارة

هوامش

نجوى بركات

وسيّدها  صاحبها  للعيش؛  وحــيــد  سبب  »إلــســا«  لـــ
المدعو »ن«. فإن قامَ قامت، وإن نامَ نامت، وإن مشى 
 هي مزيج من 

ً
 خاصة

ً
ها ابتدعت لغة

ّ
ى إن

ّ
تبعته، حت

 
ً
دة

ّ
نظرات وحركات وأفعال تخاطبه بواسطتها، مُؤك

ها تفهم وتتابع وتهتمّ، وتودُّ لو أنّ لها لساناً يحكي 
ّ
أن

قها به. و»إلــســا«، الــســوداء، التي لها من 
ّ
له مدى تعل

لكلبة »غولدن  ابنة  تقريباً، هي  العمر ثلاث سنوات 
باستثناء  بلونها،  جــراءً  ريتريفر« شقراء، وضعت 
اها أحد الشبّان 

ّ
ية. تبن

ّ
»إلسا« التي جاءت سوداء كل

في القرية البعيدة، ثم فتحها الربّ في وجهه، فسافر 
 
ً
فاً إياها تركة

ّ
 أبناء هذي البلاد، مخل

ّ
كما يسافر كل

لأمّه وأبيه، على أن يرسل لاحقاً في طلبها، فيحملها 
إليه أحد المسافرين اللاحقين. 

الضاغطة،  الحياة  ومشاغل  البعيدة،  كندا  أنّ  غير 
ــمّ على  ثــ إقــــامــــة،  أوراق  الـــحـــصـــول عــلــى  وصـــعـــوبـــة 
وعــدَه،  ه 

ْ
سَت

ْ
أن هناك،  والــوقــت  الطقس  وقسوة  عمل، 

قــرّرت  التي  بالمخلوقة  أبــوه بسهولة  ق 
ّ
تعل في حين 

»إلــســا« أيّ مــن تلك  ـــه ســيّــدهــا المــطــلــق. فلم يكن لـــ
ّ
أن

، فلم يكن يُسمع 
ً
ر من الكلاب عادة

ّ
نف

ُ
الخصال التي ت

لها عواءً إلا نادراً، ولم تكن وقحة، أو سارقة طعام، 

يخرج  عندما  ــه 
ّ
إن ى 

ّ
حت أذى،  أو  فوضى   

ً
مسبّبة أو 

ين في اليوم، يخاف عليها من 
َ
بها إلى الشارع، مرّت

ى عنها 
ّ
كثرة كــلاب داشـــرة فــي الــطــرقــات، وقــد تخل

أصــحــابــهــا بــعــد الانــهــيــار الاقــتــصــادي الــرهــيــب، أو 
يدرّبها مالكوها على الهجوم والدفاع وأنواع القتال، 
 لــهــم مـــن أيّ اعـــتـــداء مــحــتــمــل. عــلــى عكس 

ً
حــمــايــة

حبّ فقط اللعب مع أترابها، 
ُ
»إلسا«، »الجبانة«، التي ت

ق الأمر 
ّ
ها تختفي بين ساقي صاحبها حين يتعل

ّ
لكن

بخوض جولات قتال.
الحجم،  كلبة صغيرة  »إلسا«  أنّ  يظنّ  من  ويخطئ 
بل هي جسيمة ووبرها الأسود اللامع يضيف إلى 
حضورها هيبة ووقاراً، إلا أنّ عينيها ولسبب غير 
إليه  يــضــاف  ــه، 

ّ
كــل الــعــالــم  مــفــهــوم، تفيضان بحنان 

ين، 
َ
ثابتت ين 

َ
بعين إلــيــك  تنظر  إذ  وهــي  مقيم.  شجن 

ونظرات مُنكسرة، تودَّ أن تركض نحوها لتعانقها 
وتــربــت ظــهــرهــا وتــقــبّــل رأســهــا، فيما هــي تنتفض 
ــى الــبــيــطــري، الـــذي 

ّ
 بـــين يـــديـــك. حــت

ً
وتـــرقـــص فـــرحـــة

أظافرها  م 
ّ
فيقل بها،  ليعتني  الشهر  فــي  مــرّة  يأتي 

والكلام  المــديــح  فــي  يستفيض  اللقاحات،  ويعطيها 
ى حين 

ّ
عن مسالمتها وهدوئها وحسن سلوكها، حت
يؤلمها بوخز إبرة أو يرغمها على أخذ علاج.

الــقــارئ أنّ المــدعــو »ن« مــن تلك الطبقة أو  وقــد يظنّ 

إليها،  كلب  ضــمّ  ل 
ّ
يشك لا  الــتــي  الاجتماعية،  الفئة 

ه شبه متقاعد، وأوضاعه على 
ّ
فارقاً لديه، خاصّة أن

الخاص  بمجهودها  »إلسا« صــارت  لكنّ  الحال،  قدّ 
نهضه عن الكنبة غصباً عنه، 

ُ
فرداً من أفراد البيت، ت

تجلب رسنها إليه لكي يُخرجها لقضاء حاجتها، أو 
ربّما، لكي تخرجه من عزلته، فتجبره على الخروج 
 ولو لوقت قصير. وقد ينسى 

ً
من البيت والسير قليلا

»إلــســا«،  ينسى  لكنه لا  تــنــاول طعامه،  »ن«،  المــدعــو 
فــيــشــتــري لــهــا أكــيــاس الــطــعــام، ويــقــلــق إن رفضت 
الأكل، فيخلط طعامها بالبيض، أو ببقايا طعام زفر، 

أو يجمع لها من حوله عظام الدجاج وبقايا اللحوم 
الصناعية، وقد باتت تباع بالكيلو وبالدولار.

الــيــوم، لــدى المــدعــو »ن« معضلة عــصــيّــة، وقــد دعــاه 
الابــــن لــلــســفــر إلــــى كــنــدا لــيــســتــقــبــل مـــولـــود الــعــائــلــة 
الجديد. وإذ تمّ قبوله ووصلت تأشيرة سفره، بدل 
»إلــســا«  بـــ يفعل  مـــاذا  عليه:  القلق  يــفــرح، سيطر  أن 
ــى المــــوت.. 

ّ
وأيــــن يــتــركــهــا؟ فــــ«إلـــســـا« ســتــفــتــقــده حــت

الطعام،  الحركة وتناول  ف عن 
ّ
يعرف، وهي ستتوق

ثمّ إنّ البيطري الذي عرض، مشكوراً، استضافتها 
النهار،  لشهرين، يغيب مضطراً بسبب عمله طوال 
و»إلسا« إن غاب سيّدها لأكثر من ساعتيَن، حرنت 
 ،

ً
ــة

َّ
ــفــت عــن الأكـــل والــشــرب. ومــمــا زاد الــطــين بِــل

ّ
وتــوق

خبر بائس نشرته المواقع الإخبارية، وهو ليس الأول 
من نوعه في لبنان، عن مقتلة تعرّضت لها الكلاب 
ى 

ّ
تخل الــتــي  تلك  أي  عليها،  يطلقون  كما  الــشــاردة، 

عنها أصحابها لأسباب مادّية أو بدافع السفر، وقد 
 
ً
عثر في إحدى البلدات، أخيراً، على 27 كلباً مقتولا

بمادّة اللانيت المحظورة عالمياً، وسمّ الجرذان. 
»يــقــتــل الـــســـمّ عــلــى مـــراحـــل، بــحــيــث تــبــدأ الأعــضــاء 
 إلى حصول نزيف 

ً
ف تباعاً وصولا

ّ
ط وتتوق

ّ
بالتحن

حادّ، ما يؤدّي حُكماً إلى الموت«. هل من بينكم من 
يحنو فيستقبل إلسا لشهرين؟

إلسا الجميلة السوداء

وأخيراً

»إلسا« تبناّها أحد الشباّن 
في القرية البعيدة، ثم فتحها 

الربّ في وجهه، فسافر كما 
يسافر كلّ أبناء هذي البلاد
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