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تكاد لا تخلو منطقة في جسم الإنسان من تداعيات وآثار فيروس كورونا 
)كوفيد-19(، ويعد التهاب الملتحمة المرتبط بكوفيد-19 أحدها، وقد 

لا يكون آخرها

سؤال في الصحة

إجازة أول اختبار منزلي للكشف عن الفيروس
وافقت إدارة الغذاء والدواء الأميركية FDA، على أول اختبار 

سريع تم تصميمه لرصد فيروس كوفيد 19 المسبب لمرض 
 All-In-One 19-COVID« كورونا المستجد، وقد تمت تسميته

.»Test Kit
والاختبار المذكور هو فحص جزيئي يستخدم لمرة واحدة تم 
صنعه من قبل شركة »لوسيرا هيلث«، ويمكن إجراؤه منزليًا 
بشكل ذاتي، بناء على وصفة طبية من قبل الأفراد الذين تبلغ 
أعمارهم 14 سنة وما فوق ويشتبه بأنهم مصابون بفيروس 

كورونا.
وأظهرت دراستان سريريتان أن 100% من الأشحاص 

المستخدمين الأكبر من 14 عاما تمكنوا من إجراء الاختبار 
بأنفسهم. ولكن رُخص باستخدامه لكل الأعمار في أماكن 

الرعاية الطبية، شرط أن يتم أخذ المسحة من قبل مقدمي 
الرعاية الصحية أنفسهم. ويتم الاختبار بأخذ مسحة من 

الأنف توضع في داخل قارورة صغيرة، وتودع القارورة في 
جهاز صغير يقوم بتحليل العينة، ومن ثم يعطي النتيجة في 

هيئة إشارة ضوئية في غضون 30 دقيقة، توضح ما إذا كان 
الشخص مصابا بالفيروس أم لا. 

وإذا كانت النتيجة موجبة، فعلى الشخص أن يعزل نفسه مع 
طلب المشورة من قبل مقدمي الرعاية الصحية.

ويعد اختبار لوسيرا هو أول اختبار مصرح به للاستخدام 
المنزلي، وهو خطوة مهمة لتشخيص ومواجهة الوباء والحد 
من انتشاره، ولكن هناك تحذيرات من أن الاختبارات السريعة 

قد تعطي نتائج غير دقيقة أو ربما خاطئة.

أحمد - مصر
القلب  عــامــا وأجــريــت عملية  عــمــري 51 
ــتـــة أشــــهــــر والـــدكـــتـــور  ــنـــذ سـ المـــفـــتـــوح مـ
أخــبــرنــي أنـــه قـــام بتغيير شــريــان واحــد 
وهــــو الأســــــــاس.. المـــهـــم أنــــي الآن أشــعــر 
ــــذي كــــان مـــوجـــودا  بــنــفــس الإحـــســـاس الـ
قبل العملية، وعملت قسطرة فوجدت أن 
أن  يتغير ويجب  لــم  الأســاســي  الشريان 
أجري عملية القلب المفتوح مرة ثانية في 
خلال ستة أشهر.. فهل هذا ممكن؟ مع 
السابقة في  الجراحة  أجريت  أنني  العلم 

شهر مايو الفائت 2020.

الأخ أحمد؛
لا بأس عليك إن شاء الله تعالى..

يــحــدث أحــيــانــا بــعــد عــمــلــيــة وصــل 
تــنــســد  أن   CABG الـــقـــلـــب  شــــرايــــن 
ــمــــال  ــتــ الـــــــوصـــــــات الــــــجــــــديــــــدة. احــ
حـــدوث ذلـــك إحــصــائــيــا هــو حــوالــي 
يمكن  الجديدة  الوصلات  من   %10
ــى بــعــد  ــ ــ أن تــنــســد فــــي الـــســـنـــة الأولـ
العملية، خاصة الوصلات الوريدية 
المأخوذة عادة من الساق. واحتمال 
الوريدية حوالي  الوصلات  انسداد 
50% خلال 10 سنوات، والوصلات 
الــشــريــانــيــة حــوالــي 10% خـــال 10 

سنوات.
​وإذا حدث انسداد الوصلة الجديدة 
إلــى شريان مهم من شرايين القلب 
وأدى ذلك إلى ظهور أعراض نقص 
تروية القلب )الذبحة الصدرية وآلام 
الصدر مع الجهد...( عندها ينصح 
بإجراء إصلاح للإصابة عن طريق 
الـــقـــســـطـــرة والـــتـــوســـيـــع بـــالـــبـــالـــون 
ووضع الدعامة إذا كان ذلك ممكناً، 
ــادة الــعــمــلــيــة، ونــســبــة نــجــاح  ــ أو إعـ
إعــادة العملية تزيد عــادة عن %95 
حــســب حــالــة عــضــلــة الــقــلــب وحــالــة 
المريض الصحية العامة. ويمكن أن 
ــجــرى إعـــادة العملية فــي أي وقت 

ُ
ت

حــســب مــا تقتضيه حــالــة المــريــض. 
وبـــانـــتـــظـــار الــعــمــلــيــة أو الــتــوســيــع 
بالبالون والدعامة، ينصح المريض 
بــمــتــابــعــة الـــعـــاج الـــدوائـــي المكثف 

تحت إشراف طبيب القلب.
د. عامر شيخوني
أستاذ جراحة القلب والصدر

معلومة تهمك

لأسئلتكم:
health@alaraby.co.uk

كوفيدـ19
التهاب الملتحمة كأحد 

الأعراض الأولى 
سائر بصمة جي

بــدأ انتشار فــيــروس كــورنــا الجديد المسبب 
ــيــــد-19 مــــن مـــديـــنـــة ووهـــــــان فــي  لمـــــرض كــــوفــ
ــــال شـــهـــور قــلــيــلــة تــســبــب  ــــي خـ الــــصــــن، وفـ
بجائحة عالمية، وكــل يــوم يكتشف العلماء 
ــيـــروس، مـــمـــا يــســبــب  ــفـ ــلـ ــا جــــديــــدة لـ ــ ــراضـ ــ أعـ
تـــحـــديـــا حــقــيــقــيــا فــــي تــشــخــيــصــه، ومـــؤخـــراً 
وجد الباحثون أن التهاب الملتحمة المرتبط 
بـــكـــوفـــيـــد-19 قـــد يـــكـــون أول الأعــــــراض الــتــي 
تظهر على المريض المصاب قبل عدة أيام من 
ظهور بقية الأعــراض الأخــرى، وبالتالي قد 

يكون أول مؤشرات الإصابة بكورونا.

¶ ما هو التهاب الملتحمة؟
ــن السطح 

ّ
الملتحمة هــي غــشــاء شــفــاف يــبــط

الـــداخـــلـــي لــلــجــفــن وبـــيـــاض الـــعـــن، وعــنــدمــا 
تلتهب يصبح لون العينين أحمر أو وردياً، 
مــع حــكــة، وانــهــمــار الـــدمـــوع، وشــعــور أشبه 
بــوجــود الــرمــل على سطح الــعــن، وإفـــرازات، 
ويـــــحـــــدث الالــــتــــهــــاب بـــســـبـــب الـــفـــيـــروســـات 

والبكتيريا أو الحساسية.

¶ هل التهاب الملتحمة المرتبط بكوفيد-19 هو دليل 
على الإصابة بكوفيد-19؟

هناك مجموعة متزايدة من الأدلــة المتعلقة 
بوجود روابط بين كوفيد-19 وصحة العين 
وأعــــراض الــعــن، وحــتــى قــريــبــا كــانــت هناك 
ــا متناقضة بين  ــان نصائح متضاربة وأحــي
الــدراســات حــول التهاب الملتحمة كجزء من 
مجموعة أعراض كوفيد-19، وهذه النصائح 

تشمل النقاط الرئيسية الآتية:
- نــــادرا مــا تــرتــبــط عــــدوى فــيــروس كــورونــا 
بالتهاب الملتحمة، مع وجود حالات عرضية 
ــا فـــــي مــــرضــــى مـــصـــابـــن  ــهـ ــنـ تـــــم الإبــــــــــاغ عـ

بكوفيد-19 المؤكد.
- تــشــيــر الأدلـــــة إلـــى أنـــه مـــن غــيــر المـــرجـــح أن 
تــرتــبــط فـــيـــروســـات كـــورونـــا بــخــايــا سطح 

العين لبدء العدوى.
ــة مــثــل الــتــهــاب الملتحمة  ــي ــن ــعــي - المــظــاهــر ال
ووجــــود فــيــروس كــوفــيــد-19 فــي الــدمــوع لم 
يُعثر عليها حتى الآن إلا نـــادراً، وفــي المقام 
الأول فــي الأشــخــاص المــصــابــن بكوفيد-19 

بشكلٍ مؤكد والمصحوب بأعراض.

ــحــالــي عـــن الــتــهــاب  ــا يــقــولــه الــبــحــث الــعــلــمــي ال ¶ مـ
الملتحمة المرتبط بكوفيد-19

نظرا لتضارب النصائح والأدلــة حــول كون 
الــتــهــاب المــلــتــحــمــة المــرتــبــط بــكــوفــيــد-19 هو 
أول عــامــات الإصــابــة بــكــوفــيــد-19، ومــن ثم 
شرت 

ُ
قام العلماء بإجراء مراجعة منهجية ن

فــي BMJ Open Ophthalmology، وأثــبــتــت 
هــذه الــدراســة وجــود الفيروس فــي الــدمــوع؛ 
ــيــروس عبر  ــف مما يضع احتمالية انتقال ال
ــاءت الــتــقــاريــر المــبــكــرة  ــ إفـــــــرازات الـــعـــن، وجــ
ــراض الــعــن لــكــوفــيــد-19 مــن ووهـــان،  عــن أعــ
كما ظــهــرت ملاحظات مثيرة للاهتمام من 

دراسات مختلفة في جميع أنحاء العالم:
- تم الإبلاغ عن المظاهر العينية بنسبة ٪1 

إلى 30٪ في دراسات مختلفة.
ــر الــعــيــنــيــة الــشــائــعــة هـــي انــهــمــار  ــاهـ - المـــظـ

الدموع، واحمرار الملتحمة، والحكة.
 2-ACE ــبـــات ـقـ ـ ـتـ ـ ــسـ ــود مـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــتــــرض وجـ ـ ــفـ ـ - يـ
والــبــروتــيــاز TMPRSS2 عــلــى ســطــح العين 
لــتــســهــيــل دخـــــول الـــفـــيـــروس، وهــــي نفسها 
ــول الــفــيــروس  المــســتــقــبــات الــتــي تــســهــل دخــ

لأنسجة الرئة
- التكاثر الفيروسي لـكوفيد-19 في مزرعة 
أنــســجــة المــلــتــحــمــة أعـــلـــى مـــن أنــســجــة الــرئــة 

والشعب الهوائية.

ــوع بـــعـــد 3  ــدمــ - عـــثـــر عـــلـــى الـــفـــيـــروس فــــي الــ
أسابيع تقريباً من ظهور المرض، على الرغم 
مــــن أن المـــســـحـــة الأنـــفـــيـــة الــبــلــعــومــيــة كــانــت 

سلبية.
ومن أجل توحيد المعلومات التي تم الحصول 
عليها من دراسات مختلفة، أجرت مجموعة 
مــن الــبــاحــثــن مــن مــركــز إيــراســمــوس الطبي 
ــنــدا مــراجــعــة منهجية عــلــى 31 دراســـة  بــهــول

نوعية، وكانت نتائج التحليل ما يأتي:
- مـــعـــدل حـــــدوث مــظــاهــر الـــعـــن لــكــوفــيــد-19 
 PCR حــوالــي 5%: تــم الــعــثــور على مسحات
موجبة في الدموع من المرضى الذين يعانون 

من مظاهر بصرية في ثلث العينات تقريباً.
المــرضــى الــذيــن كــانــت لديهم مظاهر عينية، 
ظـــهـــرت أعــــــــراض الـــعـــن فــــي وقـــــت أبـــكـــر مــن 
ــــي ربــــع  ــوالــ ــ الأعــــــــــــراض الــــجــــهــــازيــــة لـــــــدى حــ
المـــــرضـــــى، وقــــــد تــــم الإبــــــــاغ عــــن أن الــلــمــس 
المتكرر للعينين باليدين، والعمر الأكبر من 
60 عــامــا، وكــبــت المــنــاعــة، وتــشــوهــات القناة 
الدمعية، والــســبــاحــة، وكونهم مــن العاملين 
فــي الــرعــايــة الــصــحــيــة، مــن الــعــوامــل المؤهبة 
المحتملة لحدوث أعــراض العين لكوفيد-19 
في دراسات مختلفة، كما تم اقتراح أنه نظراً 
لأن الفيروس يتكاثر على سطح العين، فقد 
ينتقل إلــى البلعوم الأنــفــي مــن خــال القناة 
الأنفية الدمعية وتنتج عنه عــدوى جهازية 
لاحــقــة، ولـــم يــتــم الإبــــاغ عــن أي مضاعفات 
خــطــيــرة تــهــدد الـــجـــزء الــخــلــفــي لــلــبــصــر لــدى 
المرضى الذين يعانون من مظاهر كوفيد-19 
الــعــيــنــيــة. لــم تــكــن المــظــاهــر العينية مرتبطة 
ــة  ــادت دراســ ــ بـــخـــطـــورة كـــوفـــيـــد-19، حــيــث أفــ
أجريت في مدينة ووهان الصينية أن المرضى 
الذين يعانون من كوفيد-19، الذين يعانون 
تــورمــا فــي الــعــن، لــديــهــم خــايــا دم بيضاء 
أعلى وبروكالسيتونين وبروتين C التفاعلي 

ونزع هيدروجين اللاكتات. ومع ذلك، لم يتم 
العثور على أدلة مماثلة في دراســات أخرى. 
بناءً على هذه النتائج، يؤكد الباحثون أنه 
على الرغم من أن انتشار أعــراض العين في 
كوفيد-19 منخفض، إلا أنه يجب على أطباء 
العيون الذين يواجهون عيوناً حمراء عند 
الممارسة السريرية الروتينية بالتالي اتخاذ 
ات الاحــتــيــاطــات الكافية  المــزيــد مــن الإجــــــراء
ــة، لــحــمــايــة  ــيــ ــواقــ ــارات الــ ــظــ ــنــ ــدام الــ ــخــ ــتــ واســ

أنفسهم من انتقال العدوى لهم.
كـــانـــت مــســحــات المــلــتــحــمــة مــوجــبــة بنسبة 
2.5%، ومع ذلك لم يتم إثبات انتقال الفيروس 
عــبــر أنــســجــة الـــعـــن. الأمــــر الــــذي يــشــيــر إلــى 
أنــه في حين أن التهاب الملتحمة هو عرض 
ــكــوفــيــد-19، وأن الحمض الــنــووي  محتمل ل
الريبي موجود في سوائل العين، لكن حتى 
الآن الدراسات لم ثتبت أن العين هي طريق 
محتمل لانتقال الفيروس، ورغم ذلك يتعين 
ــاء أن يــضــعــوا فـــي اعــتــبــارهــم أن  ــبـ عــلــى الأطـ
جــمــيــع حــــالات الــتــهــاب الــقــرنــيــة والمــلــتــحــمــة 
يحتمل أن تكون كوفيد-19، وخصوصاً في 
مناطق الانتقال الكثيف للمرض، وتذكر ذلك 

عند الفرز وتحديد موعد مراجعة المرضى.

¶ هل من نصائح لتجنب التهاب الملتحمة المرتبط 

بكوفيد-19؟
- إذا كنت ترتدي العدسات اللاصقة تجنب 

استخدامها أثناء الرياح الموسمية.
- تجنب، قدر المستطاع، لمس وجهك وخاصة 

عينيك وأنفك وفمك.
- اغـــســـل يـــديـــك دومــــــا، وبــشــكــل خــــاص قبل 
الطعام، وبعد استخدام الحمام أو العطس 

أو السعال أو الاستنثار من أنفك.

- حافظ على نظافتك الشخصية.
- لا تـــشـــاركـــي مــســتــحــضــرات الــتــجــمــيــل مع 

الأخريات.
- تجنب الاتصال الوثيق مع المرضى.
- ابق في المنزل عندما تكون مريضاً.

 الخلاصة
الملتحمة  التهاب  أن  العلماء  بــحــاث  أ ثبتت  أ
المرتبط بــكــوفــيــد-19 )أو الــعــن الــورديــة( قد 
يــكــون أول الأعـــــراض الــتــي يــمــكــن أن تــرشــد 
الأطــبــاء والمــرضــى للإصابة بــكــوفــيــد-19، إن 
لــم يكن هناك أي سبب آخــر يعرفه المريض 
لإصابة عينيه، لذا يجب على أطباء العيون 
ــــي الاعــــتــــبــــار عـــنـــد فـــرز  أن يـــضـــعـــوا هــــــذا فـ
المـــرضـــى، وان يــتــوخــوا الـــحـــذر عــنــد فحص 
المرضى المصابين بالتهاب الملتحمة حتى لا 

يتعرضوا لخطر العدوى.
ــاع  ــ الإجــــــــراءات الاحـــتـــرازيـــة فـــي هــــذه الأوضـ
الـــوبـــائـــيـــة يــمــكــن أن تــقــلــل بــشــكــل كــبــيــر من 
ــذا اغــســل يــديــك  خــطــر الإصـــابـــة بـــالـــعـــدوى، لـ
بشكل متكرر، وحافظ على نظافة العدسات 
الــاصــقــة، وتجنب لمــس أو فــرك عينيك، ولا 
تشعر بالذعر عندما تــرى شخصاً مصاباً 
بالعين الوردية وتعتقد أنه التهاب الملتحمة 
المــرتــبــط بــكــوفــيــد-19، فــقــد يــكــون ســبــب ذلــك 
ــه  الـــحـــســـاســـيـــة أو مــــرضــــا آخــــــر لا عــــاقــــة ل

بكورونا.

رغم وجود فيروس 
كورونا في الدموع إلا 

أنه لا توجد أي أدلة على 
إمكانية انتقاله للآخرين
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