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	الاحتفال في المناسبات، وتشجيع فريقك الرياضي المفضل، والاستمتاع باللقاءات بعد العمل من الطرق الشائعة للاسترخاء أو لتكوين الصداقات. ويجد البعض أن هذه المناسبات قد تشمل تناول الكحوليات؛ وحتى الإسراف أو تناول الكحوليات عالي الكثافة. وقد يؤدي ذلك إلى نتائج...
	ما هو التسمم الكحولي؟
	زيادة تركيز الكحول في الدم تعني زيادة الأخطار
	كشف علامات الخطر والتصرّف بسرعة



