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مرضى الغدة الدرقية، سواء عانوا من فرط الدرق أو قصورها؛ يمكن أن 
يعانوا من مشكلات الفم والأسنان، كما أن علاجات الأسنان قد تتعارض 

مع مشكلات وعلاجات الدرق

سؤال في الصحة

هل مرضى المناعة أكثر عرضة لمخاطر كورونا؟

مرضى المناعة الذاتية أكثر عرضة للإصابة الخطيرة 
بفيروس كورونا، وأمراض المناعة الذاتية تحدث حينما 

يبدأ الجسم في مهاجمة نفسه، وينبغي أن نشير إلى نقطة 
مهمة، وهي أن جهاز المناعة يضعف في وجود أمراض 
مزمنة عند الشخص، ولكن يختلف هذا الأمر من مرض 

لآخر:
ل وجود  - فيما يتعلق بأمراض الغدة الدرقية، فإنه لم يسجَّ

خطورة مرتفعة لحدوث الإصابة أو المضاعفات بفيروس 
كورونا الجديد )كوفيد 19(.

- ليس لأدوية الألتروكسين أوالكاربامازول تأثيرات على 
إضعاف جهاز المناعة عند المصابين بقصور الدرقية أو فرط 

نشاطها. 

- أما في بقية الأمراض المناعية، فينبغي أخذ أقصى درجات 
الاحتياطات بغية تجنب مرض كورونا الجديد، ويعود ذلك 

إلى:
1. ضعف المناعة نتيجة الأمراض المناعية الذاتية نفسها.

ستخدَم في علاج تلك الأمراض، 
ُ
جات التي ت

َ
2. العل

ة للمناعة مثل 
َ
ط والتي غالباً ما تشتمل على أدوية مثبِّ

الستيروئيدات القشرية )الكورتيزونات(، الميتوتريكسات، 
السيكلوسبورين... الخ.

ويجب أن يحمي المصاب بأمراض المناعة الذاتية نفسه من 
كورونا الجديد عن طريق الالتزام بكل إجراءات الوقاية من 
كورونا الجديد، وعدم إيقاف أدويتهم من تلقاء أنفسهم من 

دون استشارة الطبيب.

أصــيــبــت والـــدتـــي بـــكـــورونـــا ثـــم تــطــورت 
البلازما  أعــصــاب، ورغــم فصل  لالتهاب 
ــالـــة حـــتـــى وصــلــت  اســـتـــمـــر تــــدهــــور الـــحـ
لانعدام الحركة والكلام غير المفهوم، وتم 
إعــطــاؤهــا 5 جــرعــات كــورتــيــزون، ولكن 
الأعـــراض تــطــورت لعدم تركيز وأفــكــرار 
مشوشة ورؤيــة أشياء وهمية.. هل هذه 
التهاب  أم  الكورتيزون  أعــراض انسحاب 

الدماغ؟

الجائحة  لاحــظ الأطــبــاء منذ بداية 
أن كـــوفـــيـــد-19 قـــد يــســبــب أعـــراضـــا 
عــصــبــيــة مـــثـــل الـــتـــهـــاب الأعـــصـــاب 
ــز المـــخ  ــ ــراكـ ــ ــيــــة، والــــتــــهــــاب مـ الــــطــــرفــ
العليا، وقد يسبب المرض العصبي، 
أو يــفــاقــم مــرضــا مـــوجـــودا. فبعض 
حالات خرف كبار السن قد تتدهور 
بسبب  يتفاقم  وقــد  كوفيد،  بسبب 

كوفيد فقط في خلال عدة أشهر.
ما وصفته من ضعف كلام وحركة 
ــــرض يــســمــى  ــ ــبـــب مـ قـــــد يــــكــــون بـــسـ
غــيــان بــاريــه أو بسبب مــرض آخر 
ــو الالــــتــــهــــاب الـــقـــطـــعـــي لــلــنــخــاع  ــ هـ
الـــشـــوكـــي، وكـــاهـــمـــا يـــصـــاحـــب أي 
عدوى فيروسية ولكن تم رصدهما 
فـــي كــثــيــر مـــن حــــالات كــوفــيــد، وقــد 
دائــمًــا(  أو  ــا 

ً
)مــؤقــت ا 

ً
ضعف يسببان 

ــــي الــــحــــركــــة ويــــحــــتــــاجــــان لــفــصــل  فـ
البلازما أو إعطاء مضادات أجسام 
ــالـــوريـــد، ولـــكـــن يـــبـــدو أن الأطـــبـــاء  بـ
فبدأوا  ما  عصبيًا  التهابًا  لاحظوا 
بإعطاء الكورتيزون وهذا قد يفسر 

سر الأعراض.
من الممكن أن يكون قد حدث التهاب 
بالمخ مما سبب هذه الأعراض مثل 
ــتـــحـــدث بــكــلــمــات  عــــدم الــتــركــيــز والـ
تتوهم  يجعلها  مما  مفهومة؛  غير 
أشــيــاء غــيــر مـــوجـــودة، ولــكــن أيضا 
إذا كانت تعاني من قبل من خرف 
كــبــار الــســن مــثــل ألــزهــايــمــر )حــتــى 
وإن لم يكن ملحوظا قبل إصابتها 
تسبب  كوفيد  يــكــون  فقد  بكوفيد( 
ــة ظــــــــهــــــــوره ووضــــــــــوح  ــ ــ ــرعـ ــ ــ فــــــــي سـ
الكورتيزون  انسحاب  أما  أعراضه. 
فمن الصعب أن يسبب ما تصفينه 
من أعــراض. لذا ننصحك بالمتابعة 

مع استشاري الأعصاب.
د. عمرو صلاح الدين
استشاري الأمراض الباطنية

معلومة تهمك

لأسئلتكم:
health@alaraby.co.uk

رعاية الأسنان 
مرضى قصور وفرط الغدة 

الدرقية
سائر بصمة جي

الـــغـــدة الــدرقــيــة إحــــدى أهـــم الـــغـــدد الــصــمــاء، 
ــائــــف الـــغـــدة  ــتــــال وظــ ــاج مـــرضـــى اخــ ــتـ ــحـ ويـ
لعيادة  التوجه  قبل  المخاطر  لإدارة  الدرقية 

طبيب الأسنان.

قصور الغدة الدرقية
يعني انخفاض هرمونات الغدة ووظيفتها، 
مما يسبب أعراضا مختلفة، وهؤلاء المرضى 
حـــســـاســـون جــــدا لــــأدويــــة المــثــبــطــة لــلــجــهــاز 
العصبي المركزي التي يشيع استخدامها في 

طب الأسنان.

¶ تغيرات الفم في حال قصور الغدة الدرقية
ــة  يــجــب أن يــكــون طــبــيــب الأســـنـــان عــلــى درايـ
بـــالمـــظـــاهـــر الـــفـــمـــويـــة والـــجـــهـــازيـــة لأمـــــراض 
ــن تــحــديــد  ــدة الــــدرقــــيــــة حـــتـــى يــتــمــكــن مــ ــغــ الــ
أي مــضــاعــفــات يــمــكــن أن تـــحـــدث، فــــإذا نشأ 
اشــتــبــاه بـــمـــرض الـــغـــدة الـــدرقـــيـــة لمـــريـــض لم 
إيقاف جميع  قبل، يجب  من  يتم تشخيصه 
عــاجــات الأســنــان الاخــتــيــاريــة حــتــى يُــجــرى 
المرضى  تقييم  ويجب  كامل،  طبي  تقييم  له 
الذين لديهم تاريخ من أمراض الغدة بعناية 
أن  ويجب  الطبية،  الإدارة  مستوى  لتحديد 
يــجــرى عــاجــهــم بــطــريــقــة تــحــد مــن الإجــهــاد 

والعدوى.
وقد تشمل المظاهر الفموية الشائعة:

- تضخم الغدد اللعابية.
- تضخم اللسان والتهابه.

- ضعف صحة اللثة.
- خلل التعرق.
- عسر الهضم.

- تغيير شكل الأسنان.

- تأخر التئام الجروح.

¶ رعاية أسنان مرضى قصور الغدة الدرقية
العصبي  الجهاز  مثبطات  استخدام  - يجب 

المركزي والباربيتورات باعتدال.
- التعرض لمطهر جراحي يحتوي على اليود 
)مثل البوفيدون( قد يزيد من خطر الإصابة 

بالتهاب الغدة أو قصورها.
- المرضى الذين يعانون من الأجسام المضادة 
لــلــغــدة الــدرقــيــة والمــيــل نــحــو المــنــاعــة الــذاتــيــة 

معرضون لخطر أكبر.
المناسبة  التخثر  اختبارات  أن تكون  - يجب 
مــتــاحــة عــنــدمــا يـــتـــنـــاول المـــريـــض مـــضـــادات 

التخثر.

فرط نشاط الغدة الدرقية
يحدث بسبب الإنتاج غير المنظم لهرمونات 
الاستقرار  وعــدم  بالارتعاش  ويتميز  الغدة، 
العاطفي وعدم تحمل الحرارة وعدم انتظام 
ضــربــات الــقــلــب والــتــوتــر المــلــحــوظ وتضخم 
ــقـــصـــور الــقــلــب  ــلـــب وزيــــــــــادة الــــتــــعــــرض لـ ــقـ الـ
الاحتقاني ونفخة القلب الانقباضية وارتفاع 

ضغط الدم وزيادة الشهية وفقدان الوزن.
وتظهر الأمراض المرتبطة بفرط النشاط عند 
الإناث بين 20 و40 عاما بنسبة 8 نساء مقابل 
رجل واحد، والمستويات المرتفعة لهرمونات 
الدرقية تجعلهم حساسين جدا للأدوية مثل 
الذي يستخدم في طب الأسنان،  الإبينفرين 
الهرمونات  هــذه  استخدام  يــؤدي  أن  ويمكن 
لإصــابــة المــريــض بــارتــفــاع ضغط الـــدم و/أو 
عدم انتظام ضربات القلب، وهــؤلاء المرضى 
عــادة ما يكونون مقاومين للأدوية المضادة 
ــعـــاج المــعــتــاد لــلــتــخــوف وتقليل  لــلــقــلــق، والـ
الـــتـــوتـــر لـــن يــحــســن مـــن تـــخـــوف أو عصبية 

هؤلاء المرضى.
ــفـــحـــص، ســـتـــاحـــظ تــضــخــم الـــغـــدة  وعـــنـــد الـ
الدرقية، وقد تكون التغيرات أحادية الجانب 

أو ثــنــائــيــة أو عــقــديــة أو غــيــر عـــقـــديـــة، وقــد 
يعاني هــؤلاء المرضى من حساسية في تلك 
مــرض غريفز  الرقبة، وفــي حالة  المنطقة من 
قــد تتضخم الــغــدة الــدرقــيــة بــدرجــة بسيطة، 
لذا فإنها تكون ملحوظة بشكل أكبر عندما 
يكون المريض مستلقياً على كرسي الأسنان، 
الغدة  مــن تضخم  يعاني  المــريــض  كــان  وإذا 
الدرقية، سواء مع أعراض فرط نشاط الغدة 
لــلــطــبــيــب لتقييم  فــتــجــب إحــالــتــه  بـــــدون،  أو 

حالته قبل أي إجراء فموي.
ــانــــون مــن  ــعــ ــن يــ ــ ــذيـ ــ ــى الـ ــ ــرضـ ــ ــد يـــحـــتـــاج المـ ــ قـ
مستويات عالية بشكل خطير من هرمونات 
الغدة  )أزمـــة  الدرقية لعلاج قــوي لمنع  الــغــدة 
الــدرقــيــة(، وهـــي حــالــة طبية طــارئــة ونـــادرة 
تــهــدد الــحــيــاة، ويــجــب عــلــى طبيب الأســنــان 
دعم  وتقديم  الفور،  على  الإسعاف  استدعاء 
الــحــيــاة الأســـاســـي لــلــمــريــض لــحــن وصـــول 

المسعفين.

ــفــم تـــدل عــلــى فـــرط نــشــاط الــغــدة  ¶ مــظــاهــر فـــي ال
الدرقية

- الإصابة بأمراض اللثة.
- زيادة خطر حدوث تسوس الأسنان.

- تضخم أنسجة الغدة الدرقية خارج الغدة 
)خاصة في جزء اللسان الخلفي الجانبي(.

- هشاشة العظام أو الفك السفلي.
- متلازمة الفم الحارق التي تسبب ألماً حارقاً 

في الفم.
- مـــتـــازمـــة ســـجـــوجـــرن، وهــــي حـــالـــة تسبب 

جفاف الفم.

¶ رعاية الأسنان في حالة فرط نشاط الغدة الدرقية
- قبل علاج مريض لديه تاريخ من أمراض 
الــغــدة الــدرقــيــة، يــجــب عــلــى طبيب الأســنــان 
ــيـــص الـــصـــحـــيـــح  ــتـــشـــخـ ــلــــى الـ الــــحــــصــــول عــ
ــدة الــــدرقــــيــــة،  ــ ــغــ ــ ــات اضــــــطــــــراب الــ ــبــ ــبــ ــســ ومــ

بـــالإضـــافـــة لــلــمــضــاعــفــات الــطــبــيــة الــســابــقــة 
والعلاج الطبي.

- قد يعاني مرضى فرط نشاط الغدة الدرقية 
ارتـــفـــاع ضــغــط الــــدم ومــعــدل ضــربــات القلب 
بسبب تــأثــيــرات هــرمــون الــغــدة عــلــى نشاط 
الجهاز العصبي الودي، وقد يحتاج المرضى 
الــذيــن يــعــانــون مــن ضــغــوط شريانية عالية 
لمــزيــد مــن الاهــتــمــام ومـــدة أطـــول مــن الضغط 

الموضعي لوقف النزيف.
- يجب أيــضــا اســتــخــدام مــضــادات الالتهاب 
فرط  مصابي  عند  بحذر  الستيرويدية  غير 
حاصرات  يتناولون  والــذيــن  الدرقية  نشاط 
بــيــتــا، لأن الأولــــى يــمــكــن أن تــقــلــل مــن كــفــاءة 
الأخيرة. ومع ذلــك، يمكن أن يــؤدي الألــم إلى 
تــعــقــيــد وظـــائـــف الــقــلــب لـــدى المـــرضـــى الــذيــن 
يـــعـــانـــون مـــن فــــرط نـــشـــاط الـــدرقـــيـــة، ويــجــب 

وضع أدوية بديلة للألم.
- مـــن يــعــانــون فــــرط نـــشـــاط الـــدرقـــيـــة لــديــهــم 
مــســتــويــات مـــتـــزايـــدة مـــن الــقــلــق، ويــمــكــن أن 
الـــجـــراحـــة لأزمـــــة تسمم  ــاد أو  ــهــ يـــــؤدي الإجــ
الدرقية، ويُمنع استخدام الإبينفرين، ويجب 
للمرضى  الاختيارية  الأسنان  رعاية  تأجيل 
ــة،  ــيـ ــانـــون مــــن فـــــرط نـــشـــاط الـــدرقـ ــعـ ــذيــــن يـ الــ
التسمم  أعــــراض  أو  وتــظــهــر عليهم عــامــات 

الدرقي.
الفلور واليود قد يسببان الضرر في هذه   -
الـــحـــالـــة، إذ عــنــدمــا يــكــون هــنــاك فــائــض من 
يــتــداخــل مع  الــفــلــورايــد فــي الجسم يمكن أن 

وظيفة الــغــدة الــدرقــيــة، وبــالــتــالــي، فقد رُبــط 
الــفــلــورايــد بــمــشــاكــل الــغــدة الــدرقــيــة، ويمكن 
تأثيره  فــي تجنب  يــرغــبــون  الــذيــن  للمرضى 
أن يستخدموا معجون  الــدرقــيــة  الــغــدة  على 

أسنان خاليا من الفلورايد.
- قد تكون تعديلات علاج الأسنان ضرورية 
لمرضى الأسنان الذين يعانون مشاكل الغدة 
الــدرقــيــة، وذلــك بالحد مــن الإجــهــاد، والوعي 
بـــالآثـــار الــجــانــبــيــة لـــأدويـــة أو الــتــفــاعــات، 
تسمم  أعـــراض  أو  عــامــات  لظهور  واليقظة 
الهرمونات من بين مسؤوليات مقدم الرعاية 

الصحية عن طريق الفم.

¶ دور أخصائي الغدد الصماء وطبيب الأسنان
الأسنان  المنتظم بين طبيب  التواصل  - يعد 
وأخــصــائــي الــغــدد الــصــمــاء أمـــرا حاسما في 

العلاج الآمن والأمثل لمرضى الغدة الدرقية.
- يــجــب أن يــكــون الاتـــصـــال ثــنــائــي الاتـــجـــاه، 
ويــجــب أن يــكــون أخــصــائــي الـــغـــدد الــصــمــاء 
للمرض، ويجب  الفموية  على علم بالمظاهر 
أن يــكــون أطـــبـــاء الأســـنـــان عــلــى عــلــم بــأدويــة 
الــدرقــيــة لمساعدتهم على  الــغــدة  فــي  التحكم 

الحفاظ على صحة فم المريض.
فــي  مـــهـــمـــا  ــان دورا  ــ ــنـ ــ الأسـ طـــبـــيـــب  يـــــــؤدي   -
الكشف عن تشوهات الغدة الدرقية. وتجنب 
الــنــاتــجــة عن  مــضــاعــفــات الأســـنـــان المحتملة 
عــــاج مـــرضـــى اضـــطـــرابـــات الـــغـــدة الــدرقــيــة، 
بالأسنان  العناية  تــعــديــات  مــراعــاة  وتــجــب 
الغدة  عند علاج المرضى المصابين بأمراض 

الدرقية )فرط أو قصور(.
- يمكن لطبيب الأسنان حماية الغدة الدرقية 
من خلال استخدام طوق الغدة الدرقية أثناء 
أخــــذ المـــريـــض الأشـــعـــة الــســيــنــيــة؛ لأن الــغــدة 
الــدرقــيــة حساسة جــداً لــإشــعــاع، والتعرض 
ــفـــرط لـــإشـــعـــاع هـــو عـــامـــل خــطــر مــعــروف  المـ

لأمراض الغدة الدرقية المختلفة.

الحالات غير المكتشفة 
تزيد مخاطر العلاجات 

الخاصة بالأسنان
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